
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                               

令和８年１１月 

栄養士 照屋恵美 

日本の秋は「実り」の季節であり、「自然」に感謝し、五穀豊穣を祈る祭りなどの

行事が、全国各地で盛んに行われる季節でもあります。日本の食文化にとって

大変重要な時期である秋の日に、 「和食」文化について認識を深め、和食文化

の大切さを再認識するきっかけの日になっていくよう願いをこめて、11 月 24 日

を “いい日本食”「和食」の日と制定されました。 和食で楽しい食卓を！！ 

 

 


